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Titre : Cuisiner sain & bio : 40 recettes saveur et vitalité
Editeur : Ed. "Marie-Claire"

Date édition : 2011

Collections : Cuisine et vins de France

Support : Livre

Titre : La cuisine de la minceur durable : avec 90 recettes savoureuses et
bonnes pour la santé

Auteur : Chioca, Marie

Editeur : Terre vivante

Date édition : DL 2015

Collections : Conseils d'expert

Support : Livre

Titre : Le régime crétois : le guide + 70 recettes
Auteur : Chavanne, Philippe (1958-....)
Editeur : La Loupe

Le guide

<70 recettes Date édition : 2017

\  Philippe Chavanne

Collections : Recettes
Support : Livre

SR Titre : Mes petites recettes magiques aux protéines végétales
MES PETITES .
RECETTES Auteur : Dufour, Anne (1971-....)
MAGIQUES Editeur : Leduc.s
AUX P .
PROTEINES Date edltlop : DL 2011
VEGETALES Support : Livre

Titre : Mes petites recettes magiques brile-graisses
Auteur : Dufour, Anne (1971-....)

Editeur : La Loupe

Date édition : 2021

Collections : Santé

Support : Livre
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Titre : Mes petites recettes magiques détox
Auteur : Dufour, Anne (1971-....)

Editeur : Leduc.s

Date édition : DL 2011

Support : Livre
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