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neufchateau - Recherche REGIMES PAUVRES EN CALORIES :
RECETTES

Cutsine ¢t Vins

QUISlne1

Titre : Cuisine légére : 40 recettes express et gourmandes
Editeur : Ed. "Marie Claire"

Date édition : 2011

Collections : Cuisine et vins de France

Support : Livre

Titre : Cuisine minceur

Auteur : Du Tilly, Laurence
Editeur : Hachette pratique

Date édition : 2005

Collections : [La Jpopote des potes
Support : Livre

Titre : La cuisine légére
Auteur : Grey, Sonja

Editeur : Griind

Date édition : 1998
Collections : Table gourmande
Support : Livre

Titre : Recettes minceur
Tome:v.9

Editeur : Marabout

Date édition : 2006
Collections : Marabout chef
Support : Livre

Titre : Recettes minceur au Thermomix
Editeur : Solar
& Date édition : DL 2019
ecettes ) .
%‘ minceur : Collections : Super sain
T'“’""“'““‘ Support : Livre

Titre : Recettes vapeur et minceur
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Auteur : Vogtlin, Nathalie
cettes Editeur : La Loupe
g B RLIE Date édition : 2011
o Collections : Corps 19

Support : Livre
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