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Clarisse Gardet

Ag T sur son état de conscience pour

revrouver |' NATMONIE imérieure
(i}

Titre : Agir sur son état de conscience
Auteur : Gardet, Clarisse

Editeur : Audiolib

Date édition : 2012

Collections : Bien-Etre Et Vie Pratique
Support : Livre Audio
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| Clarisse Gardet
Explorez vos 5 sens
pour vous FEIAXET intensérment

@ 4 séances de sophrologie

Titre : Explorez vos cing sens pour vous relaxer intensément
Auteur : Gardet, Clarisse

Editeur : Audiolib

Date édition : 2013

Support : Livre Audio
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Titre : Fais-toi confiance : lu par Claire Benoit
Auteur : Filliozat, Isabelle

Editeur : Audiolib

Date édition : 2014

Support : Livre Audio
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